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AMNE 4
ANDLIGA BEHOV

Manniskor som narmar sig livets slut kan ha andliga behov lika 6vertygande som deras fysiska och kinslomassiga bekymmer.
Andliga behov innebar att hitta mening i sitt liv och om majligt fa slut pa meningsskiljaktigheter med andra. Den déende kan
finna frid genom att |6sa ol6sta problem med vanner eller familj. Besok av en socialsekreterare eller en kurator kan ocksa hjalpa.
Manga manniskor finner trost i sin tro och livet efter detta. Att be, prata med nagon fran ens religiosa samfund (som en prast,
rabbin eller muslimsk prast), lasa religios text eller lyssna pa religios musik kan ge trost.

Familj och vanner kan prata med den déende om vikten av deras relation. Till exempel kan vuxna barn beratta hur deras foralder
har paverkat deras liv. Barnbarn kan lata sina far- och morforaldrar veta hur mycket den har betytt for dem. Vanner kan beratta
hur de vardesatter ar av stod och sallskap. Familj och vanner som inte kan vara narvarande kan skicka en ljud- eller

videoinspelning av vad de skulle vilja saga eller ett brev som ska lasas upp.

GORSA HAR

Denna aktivitets syfte ar att hjalpa vardgivare att fa insikt i andliga behov och att frimja empati och forstaelse.
Uppmuntra vardgivare att hitta ett lugnt och bekvamt utrymme dar de kan reflektera 6ver personens andliga resa. Féljande uppmaningar
kan fungera som en anvandbar guide:
» Koncentrera dig och fokusera pa din andning.
Tank pa personen som narmar sig livets slut. Reflektera 6ver hens andliga 6vertygelser, varderingar och metoder.

Tank pa hur hens andlighet har paverkat hens liv och gett trost och mening under svara tider.

Reflektera 6ver alla andliga samtal eller upplevelser du har haft med den nyligen. Vilka insikter eller budskap har hen delat med dig?
Forestall dig sjalvi hens skor. Hur kan han kdnna sig andligt nar hen narmar sig livets slut? Vilket andligt stod och 6vningar kan ge trost
och frid?

Fundera 6ver hur du kan stodja hens andliga behov pa ett meningsfullt satt. Vilka atgarder kan du vidta for att hedra och respektera Efter
reflektionsperioden, bjud in andra vardgivare att dela med sig av insikter, tankar eller kianslor som dék upp for dem under aktiviteten.

Uppmuntra 6ppen och respektfull diskussion, sa att vardgivare kan uttrycka sig fritt. Denna reflekterande aktivitet kan hjalpa vardgivare
att fa djupare insikti sin dlskades andliga behov och fraimja en storre kiansla av anknytning och forstaelse i sin vardande roll.
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REFLEKTIONER

Att stodja nagons andliga behov i slutet av livet innebar att ge trost,
forstaelse och hjalp med att hitta mening och sammanhang. Nedan
ar nagra av de viktigaste sakerna du bor tinka pa. Detta ar inte en
uttommande lista - du kan lagga till mer till detta.

* Uppmuntra Oppen och icke-domande kommunikation om
andliga overtygelser, varderingar och bekymmer. Du kan stodja
genom att skapa ett tryggt utrymme for personen att uttrycka
sina tankar och kianslor om andlighet.

e Lyssna uppmarksamt pa personens andliga bekymmer och
upplevelser. Ta emot deras kdanslor och ge empati och stod utan
att patvinga dina egna Overtygelser. Respektera personens
onskemal angaende deras andliga vard. Om de har specifika
onskemal om att religiosa eller andliga utévningar ska utforas
efter deras dod, gor ditt basta for att respektera dessa 6nskemal i
den utstrackning det ar mojligt.

» Respektera personens individuella 6vertygelser, oavsett om de ar
religiosa, andliga eller filosofiska till sin natur. Undvik att
patvinga din egen tro eller anta vad personen behéver andligt.

e« Om personen ar religios, underlatta tillgangen till religiosa
ritualer, ceremonier eller praster i enlighet med deras
preferenser. Ordna besok av andliga ledare eller tillhandahall
resurser som bonebocker eller heliga texter. Ce tillgang till
andliga resurser och stodtjanster, sdisom prasttjanster, sjalavard
eller stodgrupper inom deras religiosa samfund. Dessa resurser
kan erbjuda ytterligare vagledning, trost och sdllskap pa deras
andligaresa.

e Erbjud modjligheter for personen att engagera sig i andliga
ovningar som framjar reflektion, meditation eller bon.

» Hjilp personen att utforska fragor om mening, syfte och arv.
Uppmuntra samtal om deras levnadsberattelse, prestationer,
anger och ambitioner och hjalp dem att hitta mening i sina
upplevelser.

e Forsok att underlatta kontakter med nara och kara,

andliga gemenskaper eller stodgrupper som kan ge
trost, sdllskap och andligt stod under denna tid.

Erbjud trost och nadrvaro genom medkiannande
lyssnande, beroring, eller helt enkelt vara dar for
personen i tid av ndd. Respektera personens behov av
tystnad och ensamhet nar sa dnskas.

LARARHANDLEDNING

Ange tonen for aktiviteten genom att skapa en trygg
och stodjande miljo dar vardgivare kdnner sig bekvima
med att uttrycka sig. Betona sekretess och uppmuntra
oppen och respektfull kommunikation.

Inse att diskussioner om andlighet och vard i livets
slutskede kan vara kinslomassigt laddade for
vardgivare. Narma dig amnet med lyhordhet och
empati och var beredd att erbjuda stod och validering
vid behov.

Underlitta en stodjande och icke-domande atmosfar
dar vardgivare kanner sig bekvima med att dela med
sig av sina erfarenheter och perspektiv. Uppmuntra
aktivt lyssnande och o©msesidig respekt bland
deltagarna.

Tilldela tillrackligt med tid for vardgivare att fullt ut
engagera sig i reflektionsprocessen och dela sina tankar
och kanslor. Undvik att rusa genom aktiviteten och
tillat pauser och stunder av tyst reflektion efter behov.
Slutligen, var flexibel och lyhord for de unika behoven
och preferenserna hos de vardgivare som deltar i
aktiviteten.



